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                                                                                                                                                                   Утверждаю 
заведующий МКДОУ № 192                     Сметанина С.А. 

                                                                                                                                                                    

 

 

 

Учебный план МКДОУ № 192 города Кирова на 2024 – 2025 уч. год 

 
№ 

п/п 
ООД 

Количество ООД в неделю Количество ООД в месяц Количество ООД в год 

1 мл. 2 мл. сред. стар. подг. 1 мл. 2 мл. сред. стар. подг. 1 мл. 2 мл. сред. стар. подг. 

1. Социально – коммуникативное развитие 

1.1. Трудовое 

воспитание 

Режимные моменты в течение дня 

1.2. ОБЖ реж.м. 0,25 0,25 0,25 0,25  1 1 1 1  9 9 9 9 

2. Познавательное развитие 

2.1. Формирование 

элементарных 

математ. 

представлений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1,5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

6 

 

36 

 

36 

 

36 

 

36 

 

54 

2.2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,75 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

27 

 

18 

 

18 

 

18 

 

18 

2.3. Ознакомление с 

природой 

0,25 0,25 

 

0,25 0,25 0,25 1 1 

 

1 1 1 9 9 

 

9 9 9 

3. Речевое развитие 

3.1. Развитие речи 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 36 36 36 36 36 

3.2. Подготовка к 

обучению 

грамоте 

    

1 

 

1,5 

 

 

 

 

  

4 

 

6 

  

 

  

36 

 

54 

4. Художественно-эстетическое развитие 

4.1. Рисование  1 1 

 

1 2 2 4 4 4 8 8 36 36 36 72 72 

4.2. Лепка  0,5 1 

 

1 0,5 0,5 2 4 4 2 2 36 36 36 18 18 
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4.3. Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5  2 2 2 2 18 18 18 18 18 

4.4. Конструктивная 

деятельность  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 2 2 2 18 18 18 18 18 

4.5. Прикладное 

творчество  

   0,5 0,5    2 2    18 18 

4.6. Музыка 2 2 2 2 2 8 8 8 8 8 72 72 72 72 72 

5. Физическое развитие 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 

 

3 3 3 12 12 12 12 12 108 108 108 108 108 

 

Итого ООД 
10 11 11 13 14 40 44 44 52 56 360 396 396 468 504 
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                                                                  Утверждаю 

                                                                                                                                      заведующий МКДОУ № 192                    

__________ Сметанина С.А. 

 

Расписание образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год 

 
группа 

 

Дни 

недели 

1 младшая 

группа 

«Солнышко» 

2 младшая 

группа  

«Василек» 

2 младшая 

группа 

«Одуванчик» 

средняя группа 

«Малинка» 

старшая группа 

«Ромашка» 

подготовительная 

группа 

«Земляничка» 

подготовительная 

группа  

«Фиалка» 

зарядка 
8:00 – 8:05 8:10 – 8:20 8:25 – 8:35 

П
Н

 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(3) / Ознакомление с 

природой (1) 

 

9.50 – 10.00 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

 

9.25 – 9.40 

Аппликация (2) / 

Конструирование 

(2) 

9.00 – 9.15 

Аппликация (2) / 

Конструирование 

(2) 

 

9.25 – 9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00 – 9.20 

Аппликация (2) / 

Конструирование (2) 

 

10.10 – 10.30 

Физическая культура 

9.00 – 9.25 

Развитие речи  

 

9.35 – 10.00 

Лепка (2) / 

Аппликация (2) 

 

10.40 – 11.05 

Физическая культура 

9.00 – 9.30 

Обучение грамоте  

 

11.15 – 11.45 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.40 – занятия 

с логопедом 

 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

искусством (народное 

искусство / виды изо / 

творческие профессии / 

архитектура, 

скульптура) 

 

9.40 – 10.10 

ФЭМП 

 

10.50 – 11.50 – занятия 

с логопедом 

 

11.50 - 12.20 

Физическая культура 

В
Т

 

9.00 – 9.10 

ФЭМП 

 

9.50 – 10.00 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Развитие речи 

 

9.50 – 10.05 

Лепка 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

 

9.25 – 9.40 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

 

10.10 – 10.30 

Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 – 10.00 

Ознакомление с 

искусством (народное 

искусство / виды изо / 

творческие профессии 

/ архитектура, 

скульптура) 

 

10.40 – 11.05 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

искусством (народное 

искусство / виды изо / 

творческие профессии / 

архитектура, 

скульптура) 

 

9.40 – 10.10 

ФЭМП 

 

11.15 – 11.45 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Обучение грамоте 

 

9.40 -10.10 

Конструирование (2) / 

Прикладное творчество 

(2) 

 

11.50 - 12.20 

Музыка 

 

 



4 

С
Р

 
 

9.00 – 9.10 

Конструирование (2) 

/ Лепка (2) 

 

9.50 – 10.00 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

 

9.25 – 9.40 

Рисование  

 

 

9.00 – 9.15 

Рисование  

 

 

9.25 – 9.40 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Лепка 

 

9.30 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

10.50 – 11.10 

Физическая культура 

(улица) 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

 

10.10 – 10.35 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

8.50 – 10.05 – занятия 

с психологом 

 

9.40 - 10.10 

Лепка (2) /  

Аппликация (2) 

 

11.50 – 12.20 

Физическая культура 

(улица) 

 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

9.40 – 10.10 

Лепка (2) /  

Аппликация (2) 

 

10.05 – 11.20 – занятия 

с психологом  

 

11.15 - 11.45 

Физическая культура 

(улица) 

 

Ч
Т

 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

 

9.50 – 10.00 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 нед – музо, 

2 нед – восп. 

3 нед – восп, 

4 нед – физо 

 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 нед – музо, 

2 нед – восп. 

3 нед – восп, 

4 нед – физо 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.25 – 9.40 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 нед – музо, 

2 нед – восп. 

3 нед – восп, 

4 нед – физо 

 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

10.10 – 10.30 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 нед – восп,  

2 нед – муз,  

3 нед – физо,  

4 нед – восп 

 

9.00 – 9.25 

Обучение грамоте 

 

10.40 – 11.05 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 нед – восп,  

2 нед – физо.  

3 нед – муз,  

4 нед – восп 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Конструирование (2) / 

Прикладное творчество 

(2) 

 

10.40 – 11.40 – занятия 

с логопедом 

 

11.50 - 12.20 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

1 нед – физо,  

2 нед – восп.  

3 нед – восп,  

4 нед – музо 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП (2) /  

Обучение грамоте (2) 

 

9.40 – 10.40 – занятия 

с логопедом 

 

11.15 – 11.45 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 нед – физо,  

2 нед – восп.  

3 нед – восп,  

4 нед – музо 
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П
Т

 
 

9.00 – 9.10 

Рисование 

 

10.50 – 11.00 

Физическая культура 

(улица) 

 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (2) / 

Ознакомление с 

природой (1) / ОБЖ 

(1) 

 

11.05 – 11.20 

Физическая 

культура (улица) 

 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (2) / 

Ознакомление с 

природой (1) / ОБЖ 

(1) 

 

9.25 – 9.40 

Лепка 

 

11.25 – 11.40 

Физическая 

культура (улица) 

 

9.00 – 9.20 

Рисование 

 

10.10 – 10.30 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

9.35 – 10.00 

Конструирование (2) / 

Прикладное 

творчество (2) 

 

11.50 – 12.15 

Физическая культура 

(улица) 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП (2) /  

Обучение грамоте (2) 

 

9.35 – 10.05 

Физическая культура 

 

9.40 – 11.00 – занятия 

с психологом 

 

10.15 -10.45 

Рисование 

 

 

9.00 - 9.30 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Рисование 

 

11.00 – 12.20 – занятия 

с психологом 

 


