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Пояснительная записка 

 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании», организация 

образовательного процесса в учреждениях образования регламентируется 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком и расписание 

непосредственно – образовательной деятельности. 

Годовой календарный учебный график разработан на основании: 

1. Закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273 - 

ФЗ 

2. СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020, СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 

3. Устава МКДОУ детского сада № 192 города Кирова, утвержденного 

постановлением администрации города Кирова № 2691-п от 19.08.2011, 

изменения в уставе от 08.02.2013 № 526-п 

4. Основной образовательной программы МКДОУ № 192 города Кирова. 

 

Муниципальное казенное дошкольное образовательного учреждения 

«Детский сад № 192» города Кирова второй категории с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей» расположен 

по адресу: 610017, г. Киров, ул. Воровского, 75 б. 

Режим работы МКДОУ определяется Уставом и договором между 

МКДОУ и Учредителем и является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя, режим работы 12-часов – с 7.00 до 19.00 часов. 

 

 В дошкольном учреждении функционирует 7 возрастных групп: 

 

• Одна первая младшая группа – дети с 2 до 3 лет; 

• Одна вторая младшая группа – дети с 3 до 4 лет; 

• Одна средняя группа – дети с 4 до 5лет; 

• Две старшие группы – дети с 5 до 6 лет; 

• Две подготовительные группы – дети с 6 до 7 лет 
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Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

Продолжительность учебного года: всего 37 недель, из них учебных – 36 

недель. 

Начало учебного года – 01.09.2023г. 

Окончание учебного года – 31.05.2024г. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

В дни проведения утренников занятия не проводятся, т.к. воспитанники 

активно привлекаются к подготовке и проведению праздника. В дни 

государственных праздников занятия в ДОУ не проводятся (нерабочие дни). 

Количество занятий относительно 37 календарных недель сокращается 

согласно государственному производственному календарю рабочих и 

праздничных дней в текущем году. 

Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 

 

В середине учебного года (с 28.12.2023г. – 14.01.2024г.) и в летний 

период организованы каникулы, проводится непосредственно 

образовательная деятельность по музыкальному и физическому развитию; 

увеличивается продолжительность прогулок, проводятся праздники, 

развлечения, игры, экскурсии и др. 

 

Праздничные дни (нерабочие дни): 

4 – 6 ноября 2023 — День народного единства; 

30 декабря 2023 – 8 января 2024 — Новогодние каникулы; 

7 января 2024 — Рождество Христово; 

23 – 25 февраля 2024 — День защитника Отечества; 

8 – 10 марта 2024 — Международный женский день; 

29 апреля – 1 мая 2024 — Праздник Весны и Труда; 

9 – 12 мая 2024 — День Победы; 

12 июня 2024 — День России 
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Этапы образовательного 

процесса 

Начало  Окончание Количество 

недель 

Учебный год 

 

01.09.2023 31.05.2024 37 

I полугодие 

(образовательная работа с 

детьми) 

01.09.2023 27.12.2023 16,5 

Адаптация (первая 

младшая, вторая младшая 

группа) 

 

01.09.2023 

 

30.09.2023 

 

4 

Мониторинг 

индивидуального 

развития на начало 

учебного года 

(в учебный период) 

 

 

11.09.2023 

 

 

24.09.2023 

 

 

2 

Каникулы (зимние) 

 

28.12.2023 14.01.2024 1,5 

II полугодие 

(образовательная работа с 

детьми) 

 

15.01.2024 

 

31.05.2024 

 

19 

Итоговый мониторинг 

индивидуального 

развития 

(в учебный период) 

 

02.05.2024 

 

19.05.2024 

 

2 
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Примерное планирование режимных моментов 
 

Режим дня осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.1.3648 – 20, соответствует возрасту детей и способствует их 

гармоничному развитию.  
 

Первая младшая группа 

 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

ООД 9.00 – 9.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10 – 11.20 

Возращение с прогулки, игры 11.20 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы, кружковая 

деятельность 

15.30 – 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (теплый 

период). Игры, уход детей домой 

17.00– 19.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

кружковая деятельность 

17.00 – 19.00 
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Вторая младшая группа 

 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

ООД 9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.05 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.15 – 11.50 

Возращение с прогулки, игры 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы, кружковая 

деятельность 

15.30 – 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (теплый 

период). Игры, уход детей домой 

17.00– 19.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

кружковая деятельность 

17.00 – 19.00 

 

 

 

Средняя группа 

 
Прием, осмотр, игры,  утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

ООД 9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30 – 12.00 

Возращение с прогулки, игры 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы, кружковая 

деятельность 

15.30 – 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (теплый 

период). Игры, уход детей домой 

17.00– 19.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

кружковая деятельность 

17.00 – 19.00 
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Старшая группа 
 

Прием, осмотр, игры,  утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

НОД 9.00 -10.15 

Второй завтрак 10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30 – 12.05 

Возращение с прогулки, игры 12.05 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы, кружковая 

деятельность 

15.30 – 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (теплый 

период). Игры, уход детей домой 

17.00– 19.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

кружковая деятельность 

17.00 – 19.00 

 

 

Подготовительная к школе группа 
 

Прием, осмотр, игры,  утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

ООД 9.00 -11.00 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.00 – 12.15 

Возращение с прогулки, игры 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 – 12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы, кружковая 

деятельность 

15.30 – 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (теплый 

период). Игры, уход детей домой 

17.00– 19.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

кружковая деятельность 

17.00 – 19.00 
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Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю 

согласно учебному  плану: 

*- проводится через неделю. 

 

Примечание:  

В первой младшей группе ООД по ознакомлению с природой 1 рез в 

месяц, ребенок и окружающий мир – 3 раза в месяц. Аппликация накладная и 

конструирование чередуются через неделю. 

Во второй младшей группе ООД по ознакомлению с природой 

проводится – 1 раз в месяц, ребенок и окружающий мир – 2 раза в месяц, 

безопасность – 1 раз в месяц. 

В средней группе ООД по ознакомлению с природой проводится – 2 

раза в месяц, ребенок и окружающий мир – 1 раз в месяц, безопасность – 1 

раз в месяц. 

В старшей и подготовительной группах ООД по безопасности 

проводится 1 раз в месяц, ребенок и окружающий мир – 3 раза в месяц. 

В подготовительной группе математика и обучение грамоте по 2 занятия 

в неделю чередуются через неделю. 

Организованная образовательная 

деятельность 

Объем недельной образовательной нагрузки (мин) 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Сред. гр. Старш. гр Подг.гр 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10 15 20 25 60* 

Ознакомление с 

природой 

10 15 20       25 30 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и 

окружающий мир 

10 15* 

 

20* 

 

 

25*
 

чередуются 

 

30*
 

чередуются 

 
Безопасность  

Речевое развитие Развитие речи 10 15 20 25 30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 - - 25 60* 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 10 15 20 50 60 

Лепка 10 15 20 25* 

 

30* 

 Аппликация 10* 15* 

 

  20* 

 Конструирование 25* 

 

30* 

 Ручной труд  - - 

Музыка 10 30 40 50 60 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 

10 45 60 75 90 

Вариативная часть (модульная) 

Факультативные занятия (кружки)   20 50 60 

Итого 1ч 30 мин 2ч 45 мин 4 часа 6ч 15 мин 8ч 30 мин 
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Перерывы между периодами ООД не менее 10 минут. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

педагоги проводят физкультминутку. 

Факультативные занятия (кружки) в вариативной части осуществляется 

по желанию родителей. 

 

С 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. учебная нагрузка дается в 

соответствии с нормами СанПиН 2.4.1.3648 – 20 

Группа Возраст Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

дневной объем недельный объем 

I младшая 2 – 3 года не более 10 минут 20 мин 1 ч. 30 мин. 

II младшая 3 – 4 лет не более 15 минут 30 мин 2 ч 45 мин. 

средняя 4 – 5 лет не более 20 минут 40 мин 4 ч 

старшая 5 – 6 лет не более 25 минут 50 мин 6 ч 15 мин. 

подготовительная 6 – 7 лет не более 30 минут 90 мин 8 ч 30 мин. 

  

 

 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на каждый день 

недели 

Группа Время 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной деятельности 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

10 минут 

10 минут 

 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) 9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

15 минут 

15 минут 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

20 минут 

20 минут 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10. – 10.35 

 

25 минут 

25 минут 

25 минут 

Подготовительная группа  

(от 6 до 7 лет) 

9.00– 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

30 минут 

30 минут 

30 минут 

 

Продолжительность перерывов между непрерывно образовательной 

деятельности во всех возрастных группах – 10  минут 
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                                                                                                                                                                     Утверждаю: 
                                                                                                                                                                     И.о заведующего МКДОУ № 192                      А.А. Корчёмкина 

                                                                                                                                                                    

Учебный план МКДОУ № 192 на 2023 – 2024 уч. год 

 
№ 

п/п 
ООД 

Количество ООД в неделю Количество ООД в месяц Количество ООД в год 

1 мл. 2 мл. сред. стар. подг. 1 мл. 2 мл. сред. стар. подг. 1 мл. 2 мл. сред. стар. подг. 

1. Социально – коммуникативное развитие 

1.1. Трудовое 

воспитание 

Режимные моменты в течение дня 

1.2. ОБЖ реж.м. 0,25 0,25 0,25 0,25  1 1 1 1  9 9 9 9 

2. Познавательное развитие 

2.1. Формирование 

элементарных 

математ. 

представлений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1,5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

6 

 

36 

 

36 

 

36 

 

36 

 

54 

2.2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,75 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

27 

 

18 

 

18 

 

18 

 

18 

2.3. Ознакомление с 

природой 

0,25 0,25 

 

0,25 0,25 0,25 1 1 

 

1 1 1 9 9 

 

9 9 9 

3. Речевое развитие 

3.1. Развитие речи 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 36 36 36 36 36 

3.2. Подготовка к 

обучению 

грамоте 

    

1 

 

1,5 

 

 

 

 

  

4 

 

6 

  

 

  

36 

 

54 

4. Художественно-эстетическое развитие 

4.1. Рисование  1 1 

 

1 2 2 4 4 4 8 8 36 36 36 72 72 

4.2. Лепка  0,5 1 

 

1 0,5 0,5 2 4 4 2 2 36 36 36 18 18 

4.3. Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5  2 2 2 2 18 18 18 18 18 

4.4. Конструктивная 

деятельность  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 2 2 2 18 18 18 18 18 
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4.5. Прикладное 

творчество  

   0,5 0,5    2 2    18 18 

4.6. Музыка 2 2 2 2 2 8 8 8 8 8 72 72 72 72 72 

5. Физическое развитие 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 

 

3 3 3 12 12 12 12 12 108 108 108 108 108 

 

Итого ООД 
10 11 11 13 14 40 44 44 52 56 360 396 396 468 504 
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                                                                  Утверждаю 

                                                                                                                                      и.о. заведующего МКДОУ № 192                    

____________ Корчёмкина А.А. 

 

Расписание образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

 
группа 

 

Дни 

недели 

1 младшая 

группа 

«Солнышко» 

2 младшая 

группа  

«Малинка» 

Средняя 

группа 

«Ромашка» 

Старшая группа 

«Фиалка» 

Старшая группа 

«Земляничка» 

Подготовительная 

группа 

«Василек» 

Подготовительная  

группа  

«Одуванчик» 

зарядка 
8:00 – 8:05 8:10 – 8:20 8:25 – 8:35 

П
Н

 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (3) / 

Ознакомление с 

природой (1) 

 

9.20 – 9.30 

Физическая 

культура 

 

9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

 

9.25 – 9.40 

Аппликация (2) / 

Конструирование 

(2) 

9.00 – 9.20 

Аппликация (2) / 

Конструирование 

(2) 

 

9.40 – 10.00 

Физическая 

культура 

9.00 – 9.25 

Развитие речи  

 

9.35 – 10.00 

Конструирование (2) 

/ Прикладное 

творчество(2) 

 

10.10 – 10.35 

Физическая культура 

9.00 – 9.25 

Развитие речи  

 

9.35 – 10.00 

Лепка (2) / 

Аппликация (2) 

 

10.40 – 11.05 

Физическая культура 

9.00 – 9.30 

Обучение грамоте  

 

11.15 – 11.45 

Физическая культура 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 - 10.10 

Лепка (2) /  

Аппликация (2) 

 

11.50 - 12.20 

Физическая культура 

В
Т

 

9.00 – 9.10 

ФЭМП 

 

9.20 – 9.30 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Развитие речи 

 

9.50 – 10.05 

Лепка 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.00 

Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

 

10.10 – 10.35 

Музыка 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 – 10.00 

Конструирование (2) 

/ Прикладное 

творчество(2) 

 

10.40 – 11.05 

Музыка 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 -10.10 

Рисование 

 

11.15 – 11.45 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Обучение грамоте 

 

9.40 -10.10 

Рисование 

 

11.50 - 12.20 

Музыка 
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С
Р

 

9.00 – 9.10 

Конструирование 

(2) / Лепка (2) 

 

9.20 – 9.30 

Физическая 

культура 

9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

 

9.25 – 9.40 

Рисование  

 

9.00 – 9.20 

Лепка 

 

9.30 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (2) / 

Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

10.50 – 11.10 

Физическая 

культура (улица) 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.05 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

 

10.10 – 10.35 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

9.40 - 10.10 

Лепка (2) /  

Аппликация (2) 

 

11.55 – 12.25 

Физическая культура 

(улица) 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

9.40 – 10.10 

Конструирование (2) / 

Прикладное 

творчество(2) 

 

11.20 - 12.50 

Физическая культура 

(улица) 

Ч
Т

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

 

9.20 – 9.30 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

1 нед – музо, 

2 нед – восп. 

3 нед – восп, 

4 нед – физо 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

1 нед – музо, 

2 нед – восп. 

3 нед – восп, 

4 нед – физо 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.00 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

1 нед – восп,  

2 нед – муз,  

3 нед – физо,  

4 нед – восп 

9.00 – 9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35 – 10.00 

Лепка (2) / 

Аппликация (2) 

 

10.40 – 11.05 

Музыка 

 

 

1 нед – восп,  

2 нед – физо.  

3 нед – муз,  

4 нед – восп 

9.00 – 9.25 

Обучение грамоте 

 

10.10 – 10.35 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

1 нед – восп,  

2 нед – физо.  

3 нед – муз,  

4 нед – восп 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Конструирование (2) / 

Прикладное 

творчество(2) 

 

11.50 - 12.20 

Музыка 

 

1 нед – физо,  

2 нед – восп.  

3 нед – восп,  

4 нед – музо 

9.00 – 9.30 

ФЭМП (2) /  

Обучение грамоте (2) 

 

11.15 – 11.45 

Музыка 

 

 

 

 

 

1 нед – физо,  

2 нед – восп.  

3 нед – восп,  

4 нед – музо 

П
Т

 

9.00 – 9.10 

Рисование 

 

11.10 – 11.20 

Физическая 

культура (улица) 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (2) / 

Ознакомление с 

природой (1) / 

ОБЖ (1) 

 

10.50 – 11.05 

Физическая 

культура (улица) 

9.00 – 9.20 

Рисование 

 

10.15 – 10.35 

Физическая 

культура 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

12.00 – 12.25 

Физическая культура 

(улица) 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2) / Ознакомление с 

природой (1) /  

ОБЖ (1) 

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

11.30 – 11.55 

Физическая культура 

(улица) 

9.00 – 9.30 

ФЭМП (2) /  

Обучение грамоте (2) 

 

9.35 – 10.05 

Физическая культура 

 

10.15 – 10.45 

Рисование  

 

9.00 - 9.30 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Рисование 

 

 


